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Je dois admetire que je suis accro a la technologie

| have to admit that | om addicted to technology

Le plus important c’est mon portable parce que

The most important thing is my mobile because

je l'utilise tout le temps

| use it all the time

Le matin, ce que j'aime c’est télécharger des
chansons

In the morning, what I like is fo download some songs

afin que je puisse les écouter dans le bus de
ramassage.

so that | can them listen on the school bus

Aussi je passe des heures a tchatter avec mes amis sur
WhatsApp

Also | spend hours chatting with my friends on
WhatsApp

mais ma mere dit que je dois faire mes devoirs

but my mum says that | have o do my homework

avant de poster des messages

before posting messages

Hier, j'ai décidé de regarder un clip-vidéo. C'était trop
marrant

Yesterday, | decided to watch a video clip. It was so
funny

et ¢a m’a fait rire.

and it made me Ilaugh

Demain, j'espere acheter des applis pour m’aider a
apprendre les maths

Tomorrow , | hope to buy some apps in order to help
me learn maths

et plus tard je vais regarder un film sur ma tablette.

and later | am going to watch a film on my tablet

Je ne peux pas vivre sans utiliser mon portable

| can’t live without using my phone




Je passe des heures devant le petit écran a regarder

| spend hours in front of the small screen watching

2 des émissions de télé. Ce que je préfére c'est les regarder TV programmes. What | prefer is them watching

3 en streaming car ce qui m'embéte c’est les pubs! via streaming as the thing which annoys me is the adverts!

4 Mon émission préférée c’'est une émission de science-fiction qui My favourite programme is a programme of sci-fi which is
s'appelle Stranger Things called Stranger Things

5 car le scénario est prenant et la toute derniere série que je suis en as the plotis gripping and the latest series which | am in the
train de regarder process of watching

6 c’est plein de rebondissements et je vais regarder les derniers is full of twists and turns and | am going to binge-watch the
épisodes d'une traite ce soir. last episodes this evening.

7 Je laregarde souvent en faisant mes devaoirs. | it watch often whilst doing my homework.

8 Mes parents aiment regarder les séries policieres comme Baptiste My parents like to watch series police like Baptiste

9 ils aiment le suspense et ils disent qu’elles sont passionnantes. they like the suspense and they say that they are exciting.

10 Cependant mon frere regarde toujours des jeux télévisés However my brother watches always the game shows

11 vu qu'il les tfrouve divertissants mais autant que je sache seeing as he them finds entertaining but as far as | know

12 ils sont une perte de temps et ils ne sont pas éducatifs. they are a waste of time and they are not educational.

13 Hier soir j'ai vu Squid Game c’était si violent et plus effrayant Last night | watched Squid Game it was so violent and

more scary
14 que Ultimate Survivor. Je ne recommanderais pas than Ultimate Survivor. | wouldn’t recommend
15 cette émission aux petits enfants. this programme to small children.




j'ai mal (1 have a sore)

Jjai trés mal {1 have a very sore)

Tu as mal (you have a sore)

Il a mal (he has a sore)

Ma soeur a mal (My sister has a sore)

Mon ami et moi avons mal (My friend and | have a sore)

ils ont mal (they have a sore)

au bras (arm)
au pied (foot)
au doigt (finger) .
et ¢a fait trés mal (and it really hurts)
au dos (back)

au ventre (tummy)

au Nez (nose)

a la téte (head)
a la jambe (leg)
a la main (hand)

a la gorge (throat)

a l'estomac (stomach)
aux yeux (eyes)
aux oreilles (zars)

aux genoux (knees)

une allergie (an allergy)

de la fiévre (a fever)

J'ai (I have) =

froid (cold)

chaud (hot)
Je suis (| am) malade (il
Es-tu (Are you?) triste (sad)

Luc est (Lucis)

fatigué (tired)

Nous sommes (We are)

lls sont (They are)

malades (ill)
tristes (sad)

fatigués (tired)

depuis six heures (for 6 hours)
depuis deux jours (for two days)

depuis une semaine (for a week)

il faut (It is necessary)

on doit (you musf)

rester au lit (stay in bed)

rester a la maison (stay at home)

prendre rendez-vous chez le médecin (book an appointment at the doctors)

aller chez le dentiste (to go to the dentist)
appeler une ambulance (call an ambulance)
aller a I'hépital (to go to hospital)

prendre une aspirine (to take an aspirin)

mettre un pansement (to put on a bandage)

boire plus d'eau (drink more water)

éviter de manger des sucreries (avoid eating sweet foods)
dormir huit heures par nuit (sleep eight hours a night)
manger plus de légumes (eat more veg)

faire plus d'exercice (do more exercise)



J'essaie de mener une vie
salne (| try to lead a healthy life)
par exemple

Je pense que la sante est (for example)

tres importante (I think health
is really important)

*e fais regulierement de
‘exercice (I do regular exercise)

Je fais beaucoup de sport (I do
lots of sport)

Je fais de la natation (I go
swimming)

J'ai un régime équilibré (I have a
balanced diet)
Je ne mange pas trop de

sucreries (I don't eat too many
sweet things)

je bois deux litres d'eau par
Jour (I drink two litres of water per
day)

J'évite de manger trop de

: . . et
sucreries (I avoid eating too many (and)
sweets)

e aussi
J'évite de me coucher tard le (also)

SOIr (1 avoid going to bed late at
night)

hier j'ai mangé des fruits
{yesterday | ate fruit)

hier soir j'ai fait de I'exercice (I
did some exercise)

hier J'ai pris des l[égumes avec
mon diner (I had some veg with my
dinner)

le weekend dernier, je suis allé
au gymnase (last weekend | went to
the gym)

hier, j'ai bu un café au lait

cependant
(however)

mais (but)

Je ne fume pas (1 don't
smoke)

je mange beaucoup de
fruits et de léegumes (I eat
lots of fruit and veg)

je me couche tot (I go to bed
early)

Je fais du vélo (1 cycle)

Jle dois me forcer a faire de
‘exercice (I have to force myself
to do exercise)

Je dois me forcer a manger
sainement (I have to force
myself to eat healthily)

{e dois me forcer a boire de
‘@au (I have to force myself to
drink water)

J'al tendance a ne pas
manger le matin (I tend to not

eat in the morning)

J'al tendance a ne pas faire
du sport (I tend to not do sport)



