
To hurt Doler

… hurts (me) Me duele

Does … hurt you? ¿Te duele?

… hurts him/her Le duele
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Time Phrases
(go with the present tense of the verb)

a veces – sometimes
a menudo – often
siempre – always
nunca – never
por la mañana - in the morning
por la tarde – in the afternoon
por la noche – at night
Desde hace una semana - for a week
Desde hace un día – for a day
Cuando - When

Me duele = one thing hurts me e.g. me duele el diente = 
My tooth hurts

Me duelen = plural (more tan one things hurts) e.g. me 
duelen los pies = My feet hurt

TIP – The same happens with me gusta/no me gusta/ 
me encanta to give your opinión on more tan one thing

Use no quiero and no puedo to say what sport you don’t
want to/ can’t do because something hurts

Exclamations!
¡Qué rollo! How boring!
¡Qué pena! What a shame!
¡Qué lástima! – What a pity!

Time Phrases

with present

tense

Make sure your

adverb or time 

phrase goes before

your verb

A veces me duele 

la espalada

Siempre juego al 

fútbol

Nunca me duelen 
las muelas

Giving a reason or extra information

Giving a reason why something hurts using previous topic on sport

• Siempre me duelen las piernas porque juego al fútbol

• A veces me duele la espalda cuando juego al tenis

Saying something hurts

Tengo dolor de… - ...hurts

Me duele el/la… – my …hurts

Me duelen los/las – My…hurt (pl)

Me,te,le duele – my,your,his/her … 
hurts

Topic vocabulary

Colours
Rojo - red
Amarillo - yellow
Negro - black
Blanco - white
Morado – purple
(These are all 
regular adjectives)

How long for?
Desde hace – for (length of time)
Una semana – a week
Dos dias – two days

desde hace una semana - for a week

Me duele la cabeza desde hace una semana –
My head has been hurting for a week

Notice that, although in Spanish the present 
tense is used, in English we use the past tense 
“has been hurting”

Modal verbs
No puedo – I can’t
No quiero – I don’t want

These are used with infinitives same as 
opinion phrases

e.g. No puedo jugar al fútbol
I can’t play football

These can be used as justifications:
No puedo jugar al fútbol porque me duele
la espalda
I can’t play football because my back hurts 

El cuerpo
The body

reason

Extra info

Regular adjective 
endings change 
depending on 
the noun they 

describe:
SINGULAR

Masculine (-o)
Feminine (-a)

PLURAL
Masculine (-os)
Feminine (-as)

La mano

El pie

La pierna

El brazo

La cabeza

El hombro


